
СОСНОВОБОРСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
АДМИНИСТРАЦИЯСОСНОВОБОРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
31 марта 2026 г. г. Сосновоборск № 548/1-АП

Об утверждении межведомственнойкомплексной программы «Укреплениеобщественного здоровья в Сосновоборскоммуниципальном округе на 2026-2030 годы»

В целях улучшения здоровья и качества жизни населенияСосновоборского муниципального округа, формирования культурыобщественного здоровья, ответственного отношения к здоровью, в рамкахреализации регионального проекта «Здоровье для каждого» (национальныйпроект «Продолжительная и активная жизнь»), в соответствии со статьей 17Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровьяграждан в Российской Федерации», руководствуясь ст. 31 УставаСосновоборского муниципального округа Красноярского края,
ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить межведомственную комплексную программу «Укреплениеобщественного здоровья в Сосновоборском муниципальном округе на 2026-2030 годы».2. Контроль за исполнением постановления возложить на исполняющегообязанности заместителя Главы Сосновоборского муниципального округа посоциальным вопросам (Кузнецов А.В.).3. Постановление вступает в силу после его подписания и подлежитразмещению на официальном сайте Администрации Сосновоборскогомуниципального округа sosnovoborsk.gosuslugi.ru в информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Глава Сосновоборскогомуниципального округа А.С. Кудрявцев

https://sosnovoborsk.gosuslugi.ru/


Приложение к постановлениюАдминистрации Сосновоборскогомуниципального округаот 31.03.2026 №548/1-АП
Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья вСосновоборском муниципальном округе на 2026-2030 годы»

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫНаименованиепрограммы Укрепление общественного здоровья в Сосновоборскоммуниципальном округе (далее – Программа)Основания дляразработкимуниципальнойПрограммы

Реализация регионального проекта «Здоровье длякаждого»

Ответственныйисполнительмуниципальнойпрограммы

Администрация Сосновоборского муниципального округа

СоисполнителимуниципальнойПрограммы
Управление образования АдминистрацииСосновоборского муниципального округа (далее – УОАдминистрации округа);Управление культуры, спорта, туризма и молодежнойполитики Администрации Сосновоборскогомуниципального округа (далее – УКСТМ Администрацииокруга);ТО КГКУ «Управление социальной защиты населения»пог. Сосновоборску Красноярского края;КГБУЗ «Сосновоборская городская больница»;Управление планирования и экономического развития;Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их правСосновоборского муниципального округа;Специалист по информационным ресурсам;КГБУЗ «Красноярский краевой Центр общественногоздоровья и медицинской профилактики»;ОП МО МВД России «Березовский»;Волонтерские организации и НКОЦельмуниципальнойПрограммы
Увеличение доли граждан, проживающих на территорииСосновоборского муниципального округа, ведущихздоровый образ жизниЗадачимуниципальнойПрограммы
1. Формирование здоровой среды, способствующейведению гражданами ЗОЖ, включая здоровое питание,защиту от табачного дыма, снижение потребленияалкоголя;2. Создание условий для привлечения населения кзанятиям физической культурой, увеличению



двигательной и творческой активности населенияСосновоборского муниципального округа путем созданияблагоприятной окружающей среды увеличения количестваинформационных и агитационных мероприятий,направленных на продвижение принципов здоровогообраза жизни; поддержки просветительных мероприятийпо укреплению общественного здоровья;3. Профилактика развития неинфекционных заболеваний(НИЗ), вызванных употреблением табака, алкоголя ипсихотропных веществ;4. Развитие физкультурно-оздоровительной деятельностисреди населенияЭтапы и срокиреализацииПрограммы
Срок реализации программы – 2026-2030 годы

Перечень целевыхпоказателейПрограммы
– количество потребления алкогольной продукции надушу населения (в литрах этанола);– распространенность курения табака населения ввозрасте 18 лет и старше;– количество жителей, принявших участие вмероприятиях, направленных на укрепление и сохранениеобщественного здоровья;– количество публикаций, информационных выпусковСМИ о ЗОЖ, диспансеризации, медицинских осмотрах;– количество мероприятий НКО, волонтеров,направленных на укрепление общественного здоровья;

Ожидаемыерезультаты – снижение потребления алкогольной продукции надушу населения к 2030 году с 7 л до 5 л (в литрахэтанола);– снижение показателя распространения курениятабака в возрасте с 18 лет до 2030 года с 17,76 % до 15,5%;– увеличение количества жителей, принявших участиев массовых мероприятиях, направленных на сохранение иукрепление здоровья к 2030 году до 36 000 человек;– увеличение количества публикаций о здоровомобразе жизни в СМИ, социальных сетях к 2030 году до2500 единиц;– увеличение количества постоянно занимающихсяфизической культурой и спортом к 2030 году до 60%;РесурсноеобеспечениеПрограммы
Мероприятия Программы реализуются за счет средствиных муниципальных программ:– «Развитие физической культуры, и туризма натерритории Сосновоборского муниципального округа»;– «Развитие общего образования и дополнительного



образования детей Сосновоборского муниципальногоокруга»;– «Защита населения и территорий от чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера,профилактика терроризма и экстремизма, обеспечениепожарной безопасности на территории Сосновоборскогомуниципального округа»;– «Развитие культуры Сосновоборскогомуниципального округа»;– «Развитие молодежной политики Сосновоборскогомуниципального округа»;– «Строительство, ремонт и содержание объектовмуниципальной собственности Сосновоборскогомуниципального округа»;Контроль заисполнениеммежведомственнойкомплекснойПрограммыСосновоборскогомуниципальногоокруга

Заместитель Главы Сосновоборского муниципальногоокруга по социальным вопросам.

2.Характеристика сферы реализации программы и обоснованиенеобходимости ее разработки
2.1. Общая характеристика муниципального образованияСосновоборский муниципальный округ (далее — округа) — муниципальноеобразование в центральной части Красноярского края. Округ был образован 19июня 2025 года в результате объединения города Сосновоборска и сельскихтерриторий упраздненного Березовского района (за исключением поселкаБерезовка). Административным центром округа является город Сосновоборск.Территория округа занимает площадь 4 168,565 км².Наш округ расположен в уникальном месте — на юго-восточной окраинеЗападно-Сибирской низменности, в пределах Красноярской лесостепи, у отроговВосточного Саяна, на правобережье могучей реки Енисей.Основная связь с краевым центром осуществляется по автомагистраликраевого значения Красноярск — Железногорск (проходит через город).Ближайшая железнодорожная станция — Терентьево, расположенная в 7километрах от города, что обеспечивает удобную логистику для пассажирских игрузовых перевозок.Экономика округа носит диверсифицированный характер. Основнойэкономический потенциал округа представлен обрабатывающимипроизводствами: здесь развито производство резиновых и пластмассовых изделий,химическое производство, а также выпуск металлических изделий иэлектрооборудования. По данным на начало 2026 года, в округе зарегистрировано



более 2100 субъектов малого и среднего предпринимательства. Крупнейшимипредприятиями являются ООО «ЕВРОПЛАСТ-ЕНИСЕЙПРОМ» и ООО«СИБПЛАСТ», специализирующиеся на выпуске пластмассовых профилей иПЭТ-преформ. В отличие от распространенного заблуждения, основноеградообразующее предприятие здесь — это бывший завод автоприцепов,производственные мощности которого в настоящее время преобразованы всовременную промышленную площадку с высокотехнологичными арендаторами.Энергоснабжение округа обеспечивается филиалом АО «Енисейская ТГК(ТГК-13)» — Красноярской ГРЭС-2. Станция является ключевым источникомтепловой энергии для потребителей всего округа, а также выступает оптовымпоставщиком электрической энергии на федеральный оптовый рынок.Медицинскую помощь населению оказывает КГБУЗ «Сосновоборскаягородская больница». В структуре учреждения действуют амбулаторно-поликлинические подразделения: взрослая и детская поликлиники, стоматология,женская консультация, а также стационарный комплекс.Сеть общеобразовательных учреждений на территории Сосновоборскогомуниципального округа представлена муниципальными общеобразовательнымиучреждениями. После объединения с территорией бывшего Березовского района в2025 году в состав округа вошли школы города Сосновоборска и сельскихтерриторий. В рамках округа функционирует 11 общеобразовательныхучреждения (школы и филиалы). В округе созданы условия для доступного идифференцированного обучения детей с разными образовательнымипотребностями, интересами и возможностями. Дошкольное образованиеохватывает 11 муниципальных дошкольных учреждений, а также дошкольныегруппы при школах на присоединенных территориях в количестве 2 единиц. Долядетей, получающих дошкольное образование в возрасте от 3 до 7 лет, составляет100%. Образовательные учреждения округа применяют здоровьесберегающиетехнологии, что позволяет сохранять высокие показатели здоровья учащихся впроцессе обучения.Для жителей округа работают 10 библиотек. 2 музея ведут активнуюпросветительскую работу с населением различных возрастных групп.Наиболее массовыми учреждениями культуры в округе, обеспечивающимидосуг населения, создающими условия для развития народного творчества исамодеятельного искусства, социально-культурных инициатив населения,являются 12 культурно-досуговых учреждений. На данный момент в нихдействует 149 клубных формирований, число участников 1 864 человек.Состояние материально-технической базы учреждений культурно-досугового типаулучшается, благодаря участию в программах на выделение субсидий.Задачи по физической культуре и спорту на муниципальном уровнереализуются тремя подведомственными учреждениями УКСТМ: муниципальнымавтономным учреждением «Спортивные сооружения» (далее – МАУ«Спортсооружения»), в состав которого входит лыжная база «Снежинка», стадион«Торпедо», спортивный клуб «Динамика»; муниципальным автономнымучреждением дополнительного образования «Спортивнаяшкола»г.Сосновоборска») со структурным подразделением в с. Зыково;муниципальным автономным учреждением культуры «Центр Досуга»



г.Сосновоборска (далее –Центр Досуга г.Сосновоборска). Основное направлениедеятельности учреждений связано с реализацией их функций, которые определяютцель – обеспечение условий для развития физической культуры и спорта,организацию проведения официальных физкультурно-оздоровительныхмероприятий на территории Сосновоборского муниципального округа. Общееколичество спортивных сооружений на территории округа составляет 126 единиц.По состоянию на 01.01.2026 потребительский рынок Сосновоборскогомуниципального округа представлен 205 объектами розничной торговли,осуществляющими реализацию алкогольной продукции, и 235 точками продажитабачной продукции. Особое место в структуре потребительского рынка занимаетсегмент реализации плодоовощной продукции, который насчитывает 215специализированных торговых объектов, включая стационарные отделы в составекрупных торговых центров.
2.2. Демографическая характеристика

По данным Красноярскстата постоянное население округа на 1 января 2026года – 63 168 человек, средний возраст жителейокруга – 40 года. По состоянию на01.01.2025 численность мужчин составляет 29 106 чел. – 46%, женщин 33 451 чел.– 64%. Численность населения трудоспособного возраста составляет – 26 565 чел.Детальная характеристика заболеваемости взрослого населения по классам иотдельным причинам (в абсолютных числах и на 1000 населения), а такжепоказатели смертности по основным классам причин (в абсолютных значениях ина 100 000 населения) за период 2021–2025 годов представлены в Приложении №1 к межведомственной комплексной программе «Укрепление общественногоздоровья в Сосновоборском муниципальном округе на 2026-2030 годы».Анализ медико-демографической ситуации в Сосновоборскоммуниципальном округе за период 2021–2025 годов свидетельствует о наличии рядаустойчивых тенденций в состоянии здоровья взрослого населения. Общаязаболеваемость населения за указанный период демонстрирует волнообразнуюдинамику: после снижения в 2023 году до 1332 случаев на 1000 населения, к 2025году показатель вырос до 1417 случаев на 1000 населения, что на 4,8% превышаетуровень 2024 года. Первичная заболеваемость, напротив, имеет устойчивуютенденцию к снижению: с 581 случая на 1000 населения в 2022 году до 433случаев на 1000 населения в 2025 году.В структуре заболеваемости взрослого населения лидирующие позициизанимают болезни системы кровообращения, показатель которых вырос с 246случаев на 1000 населения в 2021 году до 340 случаев на 1000 населения в 2025году, что составляет прирост на 38,2%. Болезни органов дыхания, занимающиевторое место в структуре, демонстрируют снижение с 248 случаев в 2023 году до206 случаев на 1000 населения в 2025 году. Обращает на себя внимание ростзаболеваемости новообразованиями: с 79 случаев на 1000 населения в 2021 году до100 случаев на 1000 населения в 2025 году. Также отмечается увеличениераспространенности сахарного диабета с 59 до 74 случаев на 1000 населения зааналогичный период.



Анализ смертности по основным классам причин показывает, что болезнисистемы кровообращения остаются основной причиной смерти населения округа.В 2025 году от данной патологии умерло 253 человека, что составляет 54,3% отобщего числа умерших. При этом показатель смертности от болезней системыкровообращения в расчете на 100 тысяч населения увеличился с 509,6 в 2023 годудо 619,8 в 2025 году. Второе место в структуре смертности занимаютновообразования, от которых в 2025 году умерло 89 человек. Смертность отболезней органов пищеварения имеет тенденцию к росту: с 31 случая в 2023 годудо 43 случаев в 2025 году.Положительным фактором является значительное снижение смертности отвнешних причин: с 42 случаев в 2024 году до 33 случаев в 2025 году, а такжеотсутствие летальных исходов от COVID-19 в 2025 году. Вместе с темсохраняются случаи смерти от случайных отравлений алкоголем (6 случаев в 2025году), что указывает на необходимость усиления профилактической работы,направленной на снижение потребления алкогольной продукции и формированиездорового образа жизни среди населения округа.

Характеристика заболеваемости взрослого населения по классам и отдельнымпричинам (человек, на 1000 населения)
Наименованиеклассов иотдельныхзаболеваний

2021 2022 2023 2024 2025
абс на1000 абс на1000 абс на1000 абс на1000 абс на1000

Первичнаязаболеваемость 17399 520 19459 581 16257 486 14826 443 14497 433
Общаязаболеваемость 45268 1352 47128 1408 44593 1332 46122 1378 47427 1417
Болезни органовпищеварения 2 895 86 3024 90 4190 125 3968 119 4166 124
Болезни органовдыхания 6 572 196 7822 234 8315 248 7280 217 6888 206
Болезни системыкровообращения 8 235 246 8820 264 9550 285 10358 309 11374 340
Новообразования 2 632 79 2621 78 2902 87 3604 108 3334 100
Сахарный диабет 1 983 59 2058 61 2154 64 2335 70 2490 74



Характеристика смертности по основным классам и отдельным причинам (человек)
Причина смерти 2021 2022 2023 2024 2025всего м ж всего м ж всего м ж всего м ж всего м жВсего умерших 649 302 347 516 276 240 444 229 215 475 235 240 466 245 221Туберкулез (всехформ) 1 1 1 1
Новообразования 85 48 37 103 54 49 95 50 45 89 52 37 89 43 46Из них:злокачественныеновообразования

85 48 37 100 52 48 94 49 45 88 52 36 88 42 46

Болезни системыкровообращения 254 114 140 210 97 113 207 96 111 244 99 145 253 124 129
Из них: инфарктмиокарда 29 13 16 30 15 15 31 18 13 30 17 13 22 11 11
Цереброваскулярныеболезни 82 32 50 46 19 27 61 26 35 79 22 57 78 36 42
Болезни органовдыхания 40 20 20 39 26 13 30 20 10 19 13 6 23 18 5
Из них: пневмония 31 13 18 30 18 12 11 8 3 8 5 3 13 12 1Болезни органовпищеварения 35 12 23 27 16 11 31 12 19 38 21 17 43 22 21
Covid-19 173 68 105 56 30 26 2 1 1 2 1 1Внешние причинысмерти 26 19 7 42 31 11 38 31 7 42 28 14 33 22 11
Случайные отравленияалкоголем 1 1
Самоубийства 1 1 3 3 4 4 2 2 3 1 2Убийства 2 2 1 1 3 2 1 1 1Транспортныенесчастные случаи(всех видов)

4 4 4 1 3 2 1 1

В том числе: ДТП 3 3 4 1 3 2 1 1Случайные утопления 1 1 2 2Отравлений и 1 1 5 4 1 6 4 2 4 4 6 4 2



воздействия алкоголемс неопределенныминамеренияминеточно обозначенныепричины смерти 3 3 9 7 2 3 2 1 5 3 2 3 2 1

Характеристика смертности по основным классам и отдельным причинам (на 100 000 населения)
Причина смерти 2021 2022 2023 2024 2025всего м ж всего м ж всего м ж всего м ж всего м жвсего умерших 1577,1 1617,5 1543,5 1253,5 1477 1067,7 1093,1 1252,3 962,7 1161 1280,4 1063,9 1141,6 1334,9 979,7туберкулез (всехформ) 2,5 5,5 2,4 5,4

новообразования 206,6 257,1 164,6 250,2 289 218 233,9 273,4 201,5 217,5 283,3 164 218 234,3 203,9из них:злокачественныеновообразования
206,6 257,1 164,6 242,9 278,3 213,5 231,4 267,9 201,5 215,1 283,3 159,6 215,6 228,8 203,9

болезни системыкровообращения 617,2 610,6 622,7 510,1 519,1 502,7 509,6 525 497 596,4 539,4 642,8 619,8 675,6 571,8
из них: инфарктмиокарда 70,5 69,6 71,2 72,9 80,3 66,7 76,3 98,4 58,2 73,3 92,6 57,6 53,9 59,9 48,8
цереброваскулярные болезни 199,3 171,4 222,4 111,7 101,7 120,1 150,2 142,2 156,7 193,1 119,9 252,7 191,1 196,1 186,2
болезни органовдыхания 97,2 107,1 89 94,7 139,1 57,8 73,9 109,4 44,8 46,4 70,8 26,6 56,3 98,1 22,2
из них: пневмония 75,3 69,6 80,1 72,9 96,3 53,4 27,1 43,7 13,4 19,6 27,2 13,3 31,8 65,4 4,4болезни органовпищеварения 85,1 64,3 102,3 65,6 85,6 48,9 76,3 65,6 85,1 92,9 114,4 75,4 105,3 119,9 93,1
covid-19 420,4 364,2 467,1 136 160,5 115,7 4,9 5,5 4,5 4,9 5,4 4,4внешние причинысмерти 63,2 101,8 31,1 102 165,9 48,9 93,6 169,5 31,3 102,7 152,6 62,1 80,8 119,9 48,8
случайныеотравленияалкоголем

2,5 5,5

самоубийства 2,4 5,4 7,3 16,1 9,8 21,9 4,9 10,9 7,3 5,4 8,9убийства 4,9 10,7 2,5 5,5 7,3 10,9 4,4 2,4 5,4транспортныенесчастные случаи(всех видов)
9,7 21,4 9,8 5,4 13,3 4,9 5,4 4,4

в том числе: дтп 7,3 16,1 9,8 5,4 13,3 4,9 5,4 4,4



случайныеутопления 2,4 4,4 4,9 10,9
отравлений ивоздействияалкоголем снеопределенныминамерениями

2,4 4,4 12,1 21,4 4,4 14,8 21,9 9 9,8 21,8 14,7 21,8 8,9

неточнообозначенныепричины смерти
7,3 16,1 21,9 37,5 8,9 7,4 10,9 4,5 12,2 16,3 8,9 7,3 10,9 4,4

Характеристика факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (человек, %)
Наименование фактора риска 2021 2022 2023 2024 2025абс.ч % абс.ч % абс.ч % абс.ч % абс.ч %Гиперхолестеринемия 96 1,24 1006 8,69 3904 30,97 3428 23,71 4729 22,96Гипергликемия 1 0,01 20 0,17 1035 8,21 1304 9,02 1032 5,01Курение табака 90 1,17 65 0,56 569 4,51 775 5,36 973 4,72Нерациональное питание 1795 23,25 1926 16,64 8089 64,17 7233 50,02 6789 32,96Избыточная масса тела 15 0,19 848 7,33 1821 14,45 1961 13,56 1927 9,36Ожирение 315 4,08 721 6,23 2878 22,83 2689 18,60 5086 24,69Низкая физическая активность 1230 15,93 608 5,25 5862 46,51 5349 36,99 4274 20,75Риск пагубного потребления алкоголя 6 0,08 11 0,10 62 0,49 287 1,98 334 1,62Риск потребления наркотических средстви психотропных веществ без назначенияврача

3 0,04 7 0,06 3 0,02 2 0,01 0 0,00

Высокий (5% и более) или очень высокий(10% и более) абсолютный сердечно-сосудистый риск
145 1,88 1650 14,26 385 3,05 941 6,51 653 3,17

Высокий (более 1 ед.) относительныйсердечно-сосудистый риск 0 0,00 70 0,60 20 0,16 95 0,66 69 0,34



2.3. Обоснование необходимости разработки муниципальной программы
Основанием для принятия и осуществления программы «Укреплениеобщественного здоровья в Сосновоборском муниципальном округе на 2026-2030годы» (далее – Программа) является необходимость достижения высокого уровняздоровья настоящих и будущих поколений Сосновоборского муниципальногоокруга, в том числе формирования ответственного отношения граждан к своемуздоровью, создания условий для ведения здорового образа жизни, сохранения иразвития человеческого потенциала в округе.Статистические данные о состоянии санитарно-эпидемическогоблагополучия населения в Сосновоборском МО приведены согласно докладу «Осостоянии санитарно-эпидемического благополучия населения в городеСосновоборске в 2022 году»(Приложение №1).Программа призвана способствовать более полному удовлетворениюпотребностей населения округа в формировании благоприятной для жизни издоровья городской и сельской среды обитания (социальной, психологической,информационной, экологической), формированию культуры здоровья населенияокруга и ответственного отношения к своему физическому и психологическомуздоровью, а также предполагает консолидацию усилий органов власти, населенияи общественности округа в формировании благоприятной среды и здоровогообраза жизни граждан.Здоровый образ жизни - это такая форма жизнедеятельности,преимущественно в досуговой сфере, и такой образ мыслей, которыеудовлетворяют естественные психоэмоциональные, культурные ифизиологические потребности человека и направлены на сохранение и укреплениеего этногенетических, этносоциальных и этнокультурных основ, обеспечивающиесамоутверждение посредством всестороннего и гармоничного развития.Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровьячеловека, осуществляется на трех уровнях:– социальном: пропаганда в средствах массовой информации,информационно-просветительская работа;– инфраструктурном: конкретные условия в основных сферахжизнедеятельности (наличие свободного времени, материальных средств),профилактические учреждения, экологический контроль;– личностном: система ценностных ориентаций человека, стандартизациябытового уклада.Здоровье – это состояние полного физического, психического и социальногоблагополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.Здоровье населения - совокупность индивидуальных уровней здоровья,которая характеризует жизнеспособность общества и прогноз его дальнейшегосоциально-экономического развития.Мотивация к формированию потребности в здоровье - побуждениеиндивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение ивосстановление здоровья, профилактику заболевании и других нарушенийздоровья.



Охрана здоровья - совокупность мер политического, экономического,правового, социального, культурного, медицинского, санитарно-эпидемиологического характера, направленных на сохранение и укреплениефизического и психического здоровья каждого человека, поддержание егоактивной долголетней жизни и предоставление ему медицинской помощи в случаеутраты здоровья.
3. Цели, задачи, целевые показатели, сроки реализации Программы

Целью Программы является Увеличение доли граждан, проживающих натерритории округа, ведущих здоровый образ жизни.Задачами программы являются:1. Формирование здоровой среды, способствующей ведению гражданамиЗОЖ, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижениепотребления алкоголя2. Создание условий для привлечения населения к занятиям физическойкультурой, увеличению двигательной и творческой активности населения округапутем создания благоприятной окружающей среды увеличения количестваинформационных и агитационных мероприятий, направленных на продвижениепринципов здорового образа жизни; поддержки просветительных мероприятий поукреплению общественного здоровья3. Профилактика развития неинфекционных заболеваний (НИЗ), вызванныхупотреблением табака, алкоголя и психотропных веществ4. Развитие физкультурно-оздоровительной деятельности среди населения.Реализацию программы необходимо осуществить в 2026 – 2030 годах.
4. Механизм реализации Программы

Программа выполняется на основе сотрудничества между исполнителями иучастниками программы. Принципы и стратегию реализации программыопределяет Глава округа. Формирование стратегии, принципов и основныхнаправлений реализации программы осуществляется путем изучения и анализасуществующего опыта, консультаций с экспертами, изучения общественногомнения населения по различным аспектам здоровья.Экспертами Программы могут являться специалисты в областипрактического здравоохранения; организации психологической помощи семье,детям; специалисты по социальной защите населения, занятости,градостроительству и архитектуре, работе с общественностью и средствамимассовой информации.Участниками Программы выступают различные группы населения:работающие граждане, подростки, молодые семьи, предприниматели, пенсионеры,учащиеся, люди, испытывающие проблемы со здоровьем, и др.Программа предлагает механизм координации деятельности органовместного самоуправления, общественности, средств массовой информации инаселения округа.



Мониторинг реализации Программы с целью оценки влияния факторов наобщественное здоровье населения округа путем опроса населения округаосуществляется в 2026-2030 годах.
5. Прогноз конечных результатов Программы, характеризующих целевоесостояние (изменение состояния) уровня и качества жизни населения натерритории Сосновоборского муниципального округа

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основесовокупности целевых индикаторов и показателей Программы, которыепредставляют собой не только количественные показатели, но и качественныехарактеристики.Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы к2030 году позволит обеспечить: создание новой системы межведомственных взаимоотношений, округа; создание действенной системы мониторинга уровня здоровья населенияокруга усиление системы информирования населения округа о факторах риска ипрофилактике заболеваний; увеличение количества инициатив граждан, общественных объединений,организаций, связанных с профилактикой заболеваний и формированиемздорового образа жизни; создание условий для улучшения демографической ситуации,увеличения средней продолжительности жизни граждан, сниженияпреждевременной смертности, заболеваемости.Дополнительно в рамках реализации Программы планируется такжеизучение тенденции по улучшению демографической ситуации округа, снижениюсмертности, заболеваемости, увеличению средней продолжительности жизнимужчин.Целевые показатели и показатель результативности Программы срасшифровкой плановых показателей по годам ее реализации представлены вприложении № 1 к межведомственной комплексной программе «Укреплениеобщественного здоровья в Сосновоборском муниципальном округе 2026-2030годы» 6. Контроль за ходом реализации муниципальной Программы
Текущее управление и контроль за реализацией Программы осуществляетАдминистрация Сосновоборского муниципального округа.Ответственный исполнитель несет ответственность за реализациюПрограммы, достижение конечного результата.Ответственным исполнителем осуществляется: координация исполнения мероприятий Программы, мониторинг ихреализации; непосредственный контроль за ходом реализации мероприятийПрограммы;



 подготовка отчетов (ежеквартальных, годовых) о реализацииПрограммы. Ответственный исполнитель вправе запрашивать у соисполнителейПрограммы необходимые документы и информацию, связанные с реализациеймероприятий программы, для рассмотрения и подготовки сводной информации.



Приложение № 1к межведомственной комплексной программеСосновоборского муниципального округа «Укреплениеобщественного здоровья в Сосновоборскоммуниципальном округе на 2026-2030 годы»
Перечень целевых показателей и показателей результативности программы с расшифровкойплановых значений по годам ее реализации№п/п Цели, задачи, показатели Единицаизмерения Источникинформации 2026 год 2027 год 2028 год 2029 год 2030 год

1 2 3 5 6 7 8 9 10
Цель - Увеличение доли граждан, проживающих на территории Сосновоборского муниципального округа, ведущих здоровый образ жизни

Задача 1. Формирование здоровой среды, способствующей ведению гражданами ЗОЖ, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, снижениепотребления алкоголя;
1.1. Снижение потребления алкогольной продукции надушу населения

в литрахэтанола на1 чел.
Ведомственнаяотчетность 7,0 6,5 6,0 5,5 5,0

1.2. Снижение показателя распространения курениятабака в возрасте с 18 лет %. Ведомственнаяотчетность 17,76 17,2 16,63 16,07 15,5
Задача 2. Создание условий для привлечения населения к занятиям физической культурой, увеличению двигательной и творческой активности населенияСосновоборского муниципального округа путем создания благоприятной окружающей среды увеличения количества информационных и агитационныхмероприятий, направленных на продвижение принципов здорового образа жизни; поддержки просветительных мероприятий по укреплениюобщественного здоровья;
2.1. увеличение количества жителей, принявшихучастие в массовых мероприятиях, направленныхна сохранение и укрепление Чел. Статистическиеданные 33833 34 375 34917 35458 36 000
Задача 3 Профилактика развития неинфекционных заболеваний (НИЗ), вызванных употреблением табака, алкоголя ипсихотропных веществ
3.1. Увеличение количества публикаций о здоровомобразе жизни в СМИ, социальных сетях Ед. Ведомственнаяотчетность 2400 2430 2460 2490 2520
Задача 4. Развитие физкультурно-оздоровительной деятельности среди населения
4.1 Увеличение количества постоянно занимающихсяфизической культурой и спортом % Ведомственнаяотчетность 54,08 55,56 57,04 58,52 60



Приложение № 2к межведомственной комплекснойпрограмме «Укреплениеобщественного здоровья вСосновоборском муниципальномокруге на 2026-2030 годы»
План реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья вСосновоборском муниципальном округе на 2026-2030 годы»

№п/п Наименование мероприятия Ответственныйисполнительмероприятия
Срок Ожидаемый результат (краткоеописание)началореализации окончаниереализации

1 2 3 4 5 61. Формирование современной комфортной городской среды, способствующей здоровому образу жизни граждан1. Мероприятие 1.1Благоустройство территории, создание новыхобщественных пространств, объектовсоциальной инфраструктуры округа

Администрацияокруга 2026 год 2030 год Создание либо реконструкцияобщественных пространствокруга
2. Мероприятие 1.2Реформирование и модернизация жилищно-коммунального хозяйства округа

Администрацияокруга 2026 год 2030 год Строительство, реконструкция икапремонт сетей уличногоосвещения, текущее содержаниескверов и зеленых насаждений3. Мероприятие 1.3Обеспечение транспортной инфраструктурыокруга
Администрации округа 2026 год 2030 год Проведение реконструкциидорожного полотна улицокруга, укладка асфальтовогопокрытия на тротуарах2. Мотивирование населения к ведению здорового образа жизни2.1. Организация массовых мероприятий4. Мероприятие 2.1.1Организация и проведение физкультурных испортивных массовых мероприятий

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрации округа

2026 год 2030 год Привлечение населения кучастию в окружныхфизкультурных и спортивныхмассовых мероприятиях5. Мероприятие 2.1.2 УКСТМ 2026 год 2030 год Привлечение населения к



Организация и проведение окружныхкультурных массовых мероприятий Администрацииокруга, УОАдминистрации округа
участию в окружныхфизкультурных и спортивныхмассовых мероприятиях6. Мероприятие 2.1.3Организация и проведение массовых акцийпо пропаганде здорового образа жизни,повышению уровня информированностинаселения, раннему выявлению хроническихнеинфекционных заболеваний.

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрации округа

2026 год 2030 год Привлечение населения кучастию в окружныхфизкультурных и спортивныхмассовых мероприятиях ,изменение образа мышлениянаселения об образе жизни7. Мероприятие 2.1.4Привлечение населения в культурно-массовых мероприятий, работе творческихколлективов

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрации округа

2026 год 2030 год

8. Мероприятие 2.1.5Проведение традиционных экологическихсубботников по благоустройству иозеленению пространств с привлечениемобщественности, НКО (не менее 2-х в год)

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрацииокруга, СО НКО

2026 год 2030 год Организация совместнойработы по благоустройствутерриторий округа, созданиюэкологического комфорта
2.2. Мероприятия в рамках программы «Здоровые зубы»9. Мероприятие 2.2.1Формирование программ по сохранениюздоровья полости рта «Здоровые зубы»

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»,УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрации округаСО НКО

2026 год 2030 год Снижение уровнястоматологическойзаболеваемости у детей иподростков

2.3. Мероприятия в рамках программы сохранения мужского здоровья10. Мероприятие 2.3.1Мотивирование мужского населения кпрохождению профилактических осмотров идиспансеризации. Разъяснительная работа

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»
2026 год 2030 год Раннеевыявление,предупреждениезаболеванийу мужчин11. Мероприятие 2.3.2Проведение мероприятий по профилактике КГБУЗ«Сосновоборская 2026 год 2030 год Раннее выявление заболеваний;снижение смертности и



заболеваний репродуктивной сферы умужчин, Снижение уровня андрологическихзаболеваний среди мужского населения
городская больница» заболеваемости от основныхпричин

12. Мероприятие 2.3.3.Проведение мероприятий по первичнойпрофилактике заболеваний полости рта
КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»;УправлениеобразованияадминистрацииСосновоборскогомуниципальногоокруга

2026 год 2030 год Доведение охватапрофилактическимимероприятиями населенияокруга до 90%

13. Мероприятие 2.3.4.Стоматологическое просвещение игигиеническое воспитание детскогонаселения, их родителей;формирование мотивации у детей иподростков к ведению ЗОЖ, серьезногоотношения к проблеме кариеса

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»;УО Администрацииокруга

2026 год 2030 год Снижение уровнястоматологическойзаболеваемости у детей иподростков

2.4. Сокращение пагубного потребления алкоголя14. Мероприятие 2.4.1Проведение проверок по выявлениюнарушений в части запрета продажиалкогольной продукциинесовершеннолетним

ОП МО МВД России«Березовский»,Администрация округа
2026 год 2030 год Предупреждение продажиалкогольной продукциинесовершеннолетним

15. Мероприятие 2.4.2Организация и проведение мероприятий,направленных на пресечение фактовнезаконной продажи алкогольной испиртсодержащей продукции, свободнаяреализация которой запрещена илиограничена законодательством

ОП МО МВД России«Березовский»,Администрация округа
2026 год 2030 год Сокращение объемов оборотаопасной для потребленияалкогольной испиртсодержащей алкогольнойпродукции

16. Мероприятие 2.4.3 ОП МО МВД России 2026 год 2030 год Приведение нормативных актов



Проведение проверки соответствиядействующему законодательству РоссийскойФедерации и Красноярского края в частиопределения границ для предприятийрозничной торговли, осуществляющихреализацию алкогольной продукции

«Березовский»,Администрация округа муниципального уровнятребованиям федерального ирегионального законодательства

17. Мероприятие 2.4.4Проведение системной работы по выявлениюпредприятий розничной торговли,осуществляющих реализацию алкогольнойпродукции с нарушением определенныхорганами местного самоуправления границ,прилегающих к объектам территорий,установленных законодательством

ОП МО МВД России«Березовский»,Администрация округа
2026 год 2030 год Сокращение объемов оборотаопасной для потребленияалкогольной испиртсодержащей алкогольнойпродукции, профилактикапротивозаконной продажиалкогольной продукции

18. Мероприятие 2.4.5Раннее выявление лиц, злоупотребляющихспиртосодержащей продукцией в ходемедосмотров, диспансеризации,профилактических рейдов

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»,ОП МО МВД России«Березовский»,Администрация округа

2026 год 2030 год Профилактика возникновенияалкогольной зависимости

2.5. Создание условий для эффективного использования потенциала граждан старшего поколения и участия в жизни округа сучетом их интересов, потребностей и возможностей19. Мероприятие 2.5.1Развитие волонтерства в отношении гражданстаршего поколения, разработка мер иподдержки волонтеров для помощистаршему поколению

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»;УО Администрацииокруга

2026 год 2030 год Вовлечение волонтеров кпомощи старшему поколению

20. Мероприятие 2.5.2Создание площадок для общения и отдыхалиц разных возрастов с учетом их интересови потребностей

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрации округа

2026 год 2030 год Создание комфортных условий,способствующих здоровомуобразу жизни
21. Мероприятие 2.5.3Проведение окружного мероприятия «День УКСТМАдминистрации округа 2026 год 2030 год Вовлечение в разнообразную,полезную деятельность



зрелости, мудрости и долголетия» населения старшего поколения.Создание комфортных условий,способствующих здоровомуобразу жизни, мотивации ксозидательной жизни22. Мероприятие 2.5.4Проведение окружнойспартакиады средиветеранов спорта
УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрацииокругаСовет ветеранов

2026 год 2030 год Создание мотивации у старшегопоколения для веденияздорового образа жизни

3. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на осознанное отношение к своему здоровью
23. Мероприятие 3.1Размещение информации, направленной напродвижение идеи ЗОЖ и занятийфизической культурой и спортом лидерамимуниципалитета

Администрации округа, 2026 год 2030 год Вовлечение личным примеромв активную жизнь жителей,здоровый образ жизни.

24. Мероприятие 3.2Размещение в средствах массовойинформации, социальных сетяхинформационных материалов попрофилактике пьянства и алкоголизма,употребления табачной продукции

Администрации округа 2026 год 2030 год Формирование негативногоотношения общества кзлоупотреблению алкоголем,табачной продукции
25. Мероприятие 3.3Распространение печатной продукции(памяток, буклетов, санбюллетеней) попропаганде здорового образа жизни иантиалкогольной направленности

Администрации округа,учреждения,предприятия,организации

2026 год 2030 год Профилактика злоупотребленияалкогольной продукцией ивозникновения алкогольнойзависимости
26. Мероприятие 3.4Проведение информационно-профилактических кампаний, приуроченныхко Всемирным дням здоровья

Администрацииокруга, УКСТМАдминистрации округаКГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»,

2026 год 2030 год Информирование населения освоевременности выявленияфакторов риска заболеваний,популяризация ЗОЖ



27. Мероприятие 3.5Реализация учреждениями культурымероприятий по пропаганде ЗОЖ
Администрацииокруга. УКСТМАдминистрацииокруга, КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»,СО НКО

2026 год 2030 год Увеличение количестваинформационно-просветительских мероприятийпо пропаганде ЗОЖ

28. Мероприятие 3.6Популяризация образа жизни долгожителей,людей старшего возраста, ведущих активныйобраз жизни

УКСТМАдминистрации округа 2026 год 2030 год Формирование образаздорового, счастливого,успешного человека
4. Вовлеченность волонтеров, добровольческих и социально ориентированных некоммерческих организаций (СОНКО) вмероприятия по укреплению общественного здоровья

29. Мероприятие 4.1Поддержка волонтеров, добровольцев,общественных организаций (АНО, СО НКО,ИП, оказывающих услуги безвозмездно)

Администрацииокруга. УКСТМАдминистрацииокруга, учреждения,предприятия иорганизации

2026 год 2030 год Увеличение количествадобровольцев, общественныхорганизаций, работающих всфере приобщения к спорту,активной и здоровой жизни
30. Мероприятие 4.2Подготовка волонтёров – школьников повопросам формирования здорового образажизни

УКСТМАдминистрацииокруга, УОАдминистрацииокруга, КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»

2026 год 2030 год Проведение обучающихсеминаров для волонтёров –школьников

31. Мероприятие 4.3Организация обучения населения навыкампервой помощи силами муниципальногоотделения Всероссийского общественногодвижения «Волонтеры-медики»

Администрацииокруга, КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»
2026 год 2030 год Повышение грамотностинаселения в сфере оказанияпервой помощи

32. Мероприятие 4.4Размещение в средствах массовойинформации, постов в социальных сетях
Администрацииокруга, КГБУЗ«Сосновоборская

2026 год 2030 год Увеличение количестваинформационно-просветительских мероприятий



НКО материалов по профилактике пьянстваи алкоголизма городская больница»,предприятия,организации,учреждения

по пропаганде ЗОЖ

33. Мероприятие 4.5Организация и проведение тематическихакций и мероприятий, направленных противалкоголизации среди несовершеннолетних

УО Администрацииокруга, ОП МО МВДРоссии «Березовский»
2026 год 2030 год Увеличение количестваинформационно-просветительских мероприятийпо пропаганде ЗОЖ34. Мероприятие 4.6Привлечение спортивных волонтеров корганизациии проведению физкультурных и спортивныхмассовых мероприятий

УКСТМАдминистрацииокруга, предприятия,организации,учреждения

2026 год 2030 год Повышение мотивации кзанятиям спортом и физическойкультурой жителей округа

35. Мероприятие 4.7Поддержка мероприятий по укреплениюобщественного здоровья муниципальнымотделением Всероссийского общественногодвижения «Волонтеры-медики»

КГБУЗ«Сосновоборскаягородская больница»,УКСТМАдминистрации округа

2026 год 2030 год Пропаганда ЗОЖ,профориентационная работа смолодёжью


